Unser Team

Wir sind Dipl.-Sozialpadagoginnen/Dipl.-Sozial-
arbeiterinnen mit zusétzlichen Qualifikationen, u.a.
in Paar-, Familien-, Sexual- und Lebensberatung,
Sexualpadagogik sowie Beratung in Zusammenhang
mit Prénataldiagnostik.

Die Qualitat der Beratung wird durch regelmaBige
Supervision, Fort- und Weiterbildung sichergestellt.

Zum Team gehoren: Anett Klink, Corinna Kmezik,
Stefanie Theil und Britta Warnsholdt.

Gut zu wissen

e Unsere staatlich anerkannte Beratungsstelle
besteht seit 1991

e Wir unterliegen der besonderen Schweigepflicht

e Wir beraten Sie unabhangig von Religion und
Staatsangehorigkeit

e Wir sind vernetzt mit weiteren Beratungseinrich-
tungen und Fachkréaften

Beratung im Zusammenhang mit einer Schwan-
gerschaft oder nach der Geburt eines Kindes ist
kostenlos.
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Spendenkonto:

IBAN: DE 46100 20500 000335 9700
BIC: BFSWDE33BER
Verwendungszweck: Beratungsstelle
Bank fur Sozialwirtschaft Berlin

Beratungszeiten

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns!
Wir beraten Sie personlich, per Telefon oder
per Video.

() Montag und Mittwoch

9.00 - 12.00 Uhr und
13.00 - 15.00 Uhr

() Dienstag und Donnerstag

9.00 - 12.00 Uhr und
13.00 - 20.00 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

(O Telefon: 0331 2011891
® E-Mail: beratung@drk-potsdam.de

DRK-Beratungsstelle flir Schwangerschaft,
Familienplanung und Sexualitat
Beyerstr. 8, 14469 Potsdam

Tram 92,96 | Haltestelle Puschkinallee
(

L= 7
) e\ S,
“Lertstrabe 3
i ) %

Deutsches Rotes Kreuz +

Beratungsstelle

fiir Schwangerschaft,
Familienplanung und
Sexualitat

DRK-Kreisverband
Potsdam/Zauch-Belzig e.\V.

www.drk-potsdam.de




Beratung fiir Einzelne, Paare,
Schwangere und Familien

Wir beraten, begleiten und unterstiitzen Sie:

zu sozialen und rechtlichen Fragen, u.a. zu Mutter-
schutz, Elternzeit und Elterngeld, zur finanziellen
Absicherung, zu notwendigen Behérdengéngen
und Antragen

bei der Antragstellung auf finanzielle Hilfen,
z.B. fur die Babyerstausstattung

bei Fragen im Zusammenhang mit vorgeburtlichen
Untersuchungen und bei auffalligen pranataldiagnos-
tischen Befunden

bei persdnlichen Problemen oder Krisen

nach einem Schwangerschaftsverlust

zu friihen Hilfen und zu Fragen der Familiengesundheit
bei der Beantragung einer Mutter/Vater-Kind-Kur
zur (weiteren) Familienplanung

Hilfetelefon

zu Verhitungsmethoden

Wir beraten Sie bei ungewollter Schwangerschaft, im » Gruppenangebote flr Schulklassen aller

Schwangerschaftskonflikt und im Zusammenhang mit Schulformen z.B. zu Kérperwissen,

einem Schwangerschaftsabbruch. Pubertét, Verhitung, Schwangerschaft,
sexuelle Vielfalt, Grenzen, Tabus und Selbstbe-

Wir beraten Sie zu den rechtlichen, medizinischen, stimmung

psychologischen und finanziellen Aspekten eines

Schwangerschaftsabbruchs. « Fachberatungen und Schulung von

Wir unterstutzen
Sie dabei, |hre
Entscheidung zu
treffen — neutral
und ergebnisoffen.
Die fiir den Abbruch
erforderliche Bera-
tungsbescheinigung
stellen wir lhnen
aus. Auf Wunsch
beraten wir Sie
auch nach einem
Schwangerschafts-
abbruch.

schwangere in Not - anonym & sicher

bei unerfilltem Kinderwunsch \. 0800 40 40 020

www.geburt-vertraulich.de

Multiplikator:innen

» Sexualberatung fur Einzelne und Paare

Fiir Menschen mit geistigen
Beeintrachtigungen

» Spezielle Angebote in Gruppenarbeit zur
sexuellen Bildung

» Beratungen flr Einzelne und Paare in Werkstat-
ten fir Menschen mit Behinderungen

» Barrierefreie Methoden




